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ESPERIENZA  

 

 

Attuale ALLENATORE RUGBY 

I.C. Spirito Santo Rugby | Cosenza 
 

· Sei anni di esperienza come giocatore di 
rugby professionista 

 

· Due anni di esperienza come allenatore di 
una squadra giovanile di rugby 

 

· Volontariato come assistente allenatore 
presso una scuola di rugby per due stagioni 

 

· Partecipazione a campionati regionali e 
nazionali come giocatore 

 

· Corso di formazione di coaching rugby di 
livello avanzato completato con successo 

 

· Partecipazione a seminari e workshop sulla 
psicologia dello sport 

 

· Esperienza nel creare strategie di gioco e 
analizzare le performance della squadra 

 

 

 

 
ISTRUZIONE 

 

CORSO  FIR RUGBY  " LIV ELLO  1   & 2 " 

Centro Studi FIR 

Accademia Telematica Fitness 

CERTIFICATI E CORSI 

Introduction to conditioning - Children - Pre-Level 1; 

Coaching Women and Girls; 

Coaching Children; 

 

Introduction to Match Officiating Pre-level 1; 

Rugby Ready; 

Introduction to Performance Analysis; 

Laws of the Game; 

Concussion Management for General Public 

Livello 1 (Bambini) FIR; 

Livello 2 (Adolescenti) FIR; 

 
Seminario online: educazione al benessere attraverso un 

approccio pedagogico; 

 
Corso di formazione per istruttore di Psicologia Sportiva; 


